Portugal possui uma grande tradigdo carnavalesca. Destaca-

mos os carnavais de Loures, que remonta a 1934 e tem o
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maior grupo de "Mastrongas", mulheres de barba rija e pelos

nas pernas!

O carnaval de Torres
Vedras, ou o de Canas
de Senhorim sdo dos
mais antigos do pais,
com cerca de 400 anos e

tradigdes Unicas como os

Piz6es (uma inofensiva
brincadeira, em que se
pendura uma pedra, a
porta do canense
escolhido, sendo acio-
nada de longe e obri-
gando os proprietarios
a levantar-se, seja a
que horas for da noite,

e vir a porta saber

AR \B

quem é) as Paneladas (pela calada da noite, uma panela de

barro cheia de bogalhas é arremessada para o interior das

habitagdes provocando um grande estrondo), Farinhadas e

Cegadas, a Queima do Entrudo e o Despique entre outras.

Da Madeira sairam os emigrantes que haveriam de levar a

tradigdo do carnaval para o Brasil.

Nos dias de carnaval, as ruas do pais ganham um colorido e

uma alegria verdadeiramente singulares.

Ano V—N° 6
fevereiro de 2017

Porque a folia ndo tem idade nem hora... no AESA brinca-se a sério!
O pré-escolar e o 12 ciclo participaram no desfile organizado pela autarquia, com outras
escolas do concelho.
Cada sala brilhou com fatos e mascaras alusivos ao tema da agua, proposto pela Camara
no ambito das comemoracgées dos 80 anos do abastecimento publico de dgua na cidade do

Barreiro. Aqui fica o registo da alegria e da criatividade das criangas.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Loures
https://pt.wikipedia.org/wiki/Torres_Vedras
https://pt.wikipedia.org/wiki/Torres_Vedras
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As criangas das
Salas Amarela e
Laranja do Jardim
de Infancia Bairro
25 de Abril e as
respetivas familias
desenvolveram
vérias ativida-
des alusivas ao
Dia dos Afetos.

Assim, na Sala Amarela foi lida e explorada a histéria "O Monstro
das Festinhas" e, na sequéncia desta leitura, foi enviado para casa
um coragdo para, em conjunto, familias e criangas decorarem com
0 objetivo de construir uma Arvore dos Afetos. As criancas da Sala
Laranja levaram a histdria "O Sapo Apaixonado" para ler em fami-
lia e um sapo para decorar .

O empenho das criangas e das suas familias resultou num mu-
ral denominado "Jardim dos Afetos".

Dina Oliveira e Sofia Nunes
Educadoras de Infancia
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Mensagem de ‘amor

No dia de S3o Valentim, os alunos do 92 ano dinamizaram uma
atividade, no ambito da disciplina de Fisico-Quimica, em articula-
¢do com o Clube das Ciéncias.

Este dia viveu-se de uma forma diferente na escola, pois os
alunos, do 22 e 32 ciclos, foram todos convidados a escrever uma
mensagem invisivel, por isso secreta, de
Amor ou Amizade!

Assim, os conhecimentos de quimica
(4cido/base) foram aplicados e os peque-
nos cientistas, vestidos de bata branca,
andaram pelo recinto escolar revelando os
segredos escondidos atrds de uma fe-
noltlaleina existente no coragdo de uma
flor.

A comemoragdo do Dia dos Namorados
foi, assim, salpicada de muita azafama, e o
amor esteve no ar, seduzindo alunos, professores e funcionarios a
criarem lagos quimicos de amizade.

No dia 14 de fevereiro,
realizou-se  uma  sessdo
informativa sobre "Violéncia
no namoro", da responsabi-
lidade da PSP. No auditério
da EB 2,3 de Quinta da
Lomba estiveram presentes
duas turmas do 32 ciclo, o
7°A e 99B, que assistiram a feii . \J
uma apresentagdo sobre o tema. No final, os alunos colocaram algumas questdes
e participaram num debate, ficando, assim, mais esclarecidos sobre um assunto do
qual ainda se fala pouco na escola e na sociedade.

Neste dia, os alunos do Clube de Musica da EB 2,3 visitaram a escola do 19 ciclo
do AESA para oferecer aos colegas mais novos do agrupamento um momento
musical para reforgar a importancia dos afetos.

Por sua vez, os alunos de EMRC distribuiram flores e

abragos em nome da amizade e da harmonia.
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7 de fevereiro: Dia da internet segura

No ambito do Dia da Internet Mais Segura, decorreram na biblio-
teca da EB2,3 Quinta da Lomba vérias sessdes subordinadas ao tema
“Pesquisar no Google”, dinamizadas pela professora bibliotecéria,
Ivone Pedroso, e envolvendo todos os alunos das turmas de 62 ano,
na disciplina de Educagdo para a Cidadania.

DIA DA INTERNET
MAIS SEGURA 2017

Projeto “Marca a diferenga: unidos por uma in-

ternet melhor”

Durante o més de fevereiro, as turmas do 32 ciclo, 72 e 82anos, nas
disciplinas de Oficina de Artes e TIC, da EB 2,3 desenvolveram um
projeto de sensibilizagdo para os perigos inerentes a internet. A
efeméride europeia alusiva a Internet Segura foi assinalada pelos
docentes Jani Miguel e Luis Gongalves, que articularam os contetidos
das suas disciplinas através das seguintes atividades: debates, carta-
zes, videos, powerpoints, marcadores de livro, sensibilizando a comu-
nidade educativa para o tema.

Este ano, sob o lema “Marca a

Disda diferenca: unidos por uma Internet
nterne!
g:g'f”a, . melhor”, foram varias as iniciativas

dinamizadas em todo o mundo as
guais 0 nosso agrupamento também

www.saferinter

se associou.

Alguns alunos do secunddrio assistiram a uma sessdo de sensibi-
lizagdo sobre a utilizagdo da Internet, os seus riscos e como evita-
los. Pegada digital, Jogos online, Reputagdo online, Sexting, Groo-
ming e Adigdo online foram algumas das questdes debatidas e
trabalhadas pelos alunos. O recurso utilizado foi desenvolvido pelo
Centro de Internet Segura (CSI).

Aproveitou-se ainda para dar a conhecer os servigos do CSI em
Portugal, designadamente: SeguraNet, centro de sensibilizagdo
dirigido a comunidade escolar, com recursos para alunos, professo-
res e pais/encarregados de educagdo, tal como a linha de apoio,
Linha internetsegura, com o objetivo de apoiar e esclarecer sobre a
utilizagdo segura e informada das tecnologias online. Existe ainda a
Linha Alerta que permite fazer a denuncia de conteudos ilegais:
exploragdo e abuso sexual de menores, apologia a violéncia e ao
racismo.

Dulce Ferreira
Prof2 de Informatica

EssalnforClube — o clube com gigabytes de (in)formacao...

O clube de
“EssalnforClube” procura envol-

informatica

ver o aluno no planeamento,
desenvolvimento e avaliagdo de
projetos,
saberes de diversas disciplinas

permitindo articular

em torno de problemas e temas

propostos e incentivando a inter-
vengdo ativa junto da comunida-

de. Nos dias de hoje, tornou-se A equipa do Clube

banal afirmar que a informatica

estd presente em tudo, o que certamente serd um exagero, no entanto, a informa-
tica como area do saber ocupa um lugar privilegiado pelos avangos tecnoldgicos
conseguidos, pela interagcdo em todas as atividades produtivas e, fundamental-
mente, como instrumento de ensino e aprendizagem.

Deste modo, o “EssalnforClube” apresenta
um conjunto de atividades na area das Tec-
nologias a serem desenvolvidas pelos alunos
ao longo do presente ano letivo, destacando-
se as seguintes: Help Desk, Arduino robdtica
-para todos, Programacdo Android, EICT
"l(Espago para a Inovagdo e Criatividade Tec-

noldgica), participagdo no APPS For Good,
WorkShops tematicos e visitas a empresas e

Help Desk

eventos. O EssalnforClube pretende ser um espago de utilizagdo das mais diversas
tecnologias e, sobretudo, um espago que podera ser utilizado por todos os alunos
para elaborar projetos proprios, partilhar experiéncias e obter informag&es diver-
sificadas na drea da informatica. Na sua esséncia, o clube, procura sensibilizar os
alunos para a importéncia da correta utilizagdo das tecnologias, contribuindo para
o desenvolvimento do espirito critico, da criatividade e do gosto pelo empreende-
dorismo.

Apps for Good

Programagdo Android

José Romeiro
Coordenador do Clube
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INTERNETSEGURA
800 21 90 90 segiiraept

linhainternetsegura@internetsegura.pt

Linha Alerta
800 200 21255t ra@pt

report@linhaalerta.internetsegura.pt
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Segura.

navegar de uma forma segura na Internet.

dos:
https://scratch.mit.edu/projects/142944428/
https://scratch.mit.edu/projects/142906039/

sultados em: https://scratch.mit.edu/projects/145774663/

No dmbito do Projeto de Iniciagdo a Programacgdo do 19
ciclo, dinamizado pela professora Mariana Guerreiro, os
alunos das 8 turmas do 32 e 42 anos realizaram varias ativi-
dades e animagdes em Scratch para comemorar o “Dia
Escolar da Paz e da N&o-Violéncia” e o Dia da Internet

Assim, a 7 de fevereiro, as criangas realizaram o Jogo
“quantos queres” com perguntas e respostas sobre como

Todos os produtos criados sobre a tematica da Paz foram publi-
cados na comunidade do Scratch online, nos links abaixo indica-

Os trabalhos realizados sobre a Internet segura podem ser con-

Mariana Guerreiro

Prof2 de Informatica

"0 Corpo Humano" - Champimoével

Esteve no Parque da Cidade, ao longo da semana de 6 a 10 de
fevereiro, a disposi¢do dos diferentes agrupamentos da nossa cida-
de, o simulador do corpo hu-
mano da Fundagdo Champal-

T..Q limaud.

O AESA participou na iniciativa,
no dia 10, com turmas de 52 e
62 anos da EB 2,3 de Quinta da &
Lomba, dando hipdtese aos
alunos de verem uma perspeti-
va interativa sobre o funciona-
mento do nosso corpo.

"Geragao Sauddvel"

Numa colaboragdo entre o PES-AESA e a Ordem dos Farmacéuticos, Secgdo do Sul, voltou este ano

a nossa EB 2,3, no dia 13 de fevereiro, o autocarro "Geragdo Saudavel", onde turmas do 52 e 62 anos

puderam aprender com jovens estudantes de farmacia tudo sobre "Diabetes" e o "Uso Responsavel
do Medicamento". )

Foi mais uma oportunidade para os nossos estudantes de 22 ciclo contacta- i L

rem com técnicos externos, que trazem sempre novas formas de transmitir os % i

seus conhecimentos especificos. i~ &

Agrupamento de Escolas de Santo André - AESA

Quinzena dos Afetos 2017

AFETOS
Concurso de Fotografia

Participa, enviando uma foto alusiva ao tema “AFETOS" para o mail do PES-AESA
(pes@aesa.edu.pt), indicando o teu nome completo, ano, nimero e turma.
Concurso aberto a todos os alunos, professores e funcionarios do AESA.
Cada participante devera enviar uma Unica fotografia, até ao dia 10 de margo
de 2017.

A participagdo no concurso implica a cedéncia dos direitos de exibi¢do, para todos
os canais de divulgagdo do AESA, da fotografia enviada.

Vitor Oliveira
Coordenador do PES
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Realizou-se no dia 9 de fevereiro, na escola secundaria
Sebastido da Gama, em Setubal, a fase local do Projeto
“Basquetebo, 3x3 nas escolas”, iniciativa do Desporto
Escolar, que juntou escolas dos concelhos de Alcochete,
Barreiro, Moita, Montijo, Palmela e Setubal.

Estiveram presentes cerca de 120 equipas, que realiza-
ram 190 jogos em 12 tabelas disponiveis. O AESA obteve
bons resultados pois venceu em todos os escaldes, exce-
to no de Junior Feminino. Assim, obtivemos o 12 lugar nos
escaldes masculino e feminino infantis, iniciados e juve-

nis; no escaldo junior masculino e o 32 lugar no Junior

feminino.
Todas as equipas do agrupamento foram apuradas

para a Fase Regional prevista para 20 de abril, no Montijo.

José Salgueiro
Prof. de Educagdo Fisica

No passado dia 15 de fevereiro, teve lugar a prova de

~ Corta Mato Distrital em que participaram alunos de
todos os anos de escolaridade da EB 2,3 de Quinta da
Lomba. A aluna do 59C, Rita Nobre, obteve o 12 lugar na
prova feminina de Infantis A e o aluno do 792E, Daniel
Salvadinho, ficou em 22 lugar na prova masculina de
Infantis B. Por equipas e na prova masculina de Infantis
A, a nossa escola obteve o 32 lugar.

Parabéns ndo sé aos vencedores, mas também a todos

os participantes!

No dia 18 de fevereiro, decorreu a 12 Concentragdo de Basque-
tebol do Desporto Escolar da Peninsula de Setubal, no escaldo
de Infantis B Masculinos, no pavilhdo da ESSA. Os resultados obti-
dos pelos nossos alunos foram muito positivos, pois a equipa da EB
2,3 esteve em grande plano ao vencer dois jogos:

EB 2+3 Quinta da Lomba 60 - 10 EB 2+3 Mouzinho da Silveira

EB 2+3 Quinta da Lomba 42 - 27 Colégio Minerva

No préximo dia 11 de margo entrard em agdo a equipa de Infan-
tis B Femininos, de quem esperamos também um bom desempe-

nho.




Nos dias 18, 19 e 21 de janeiro, os alunos do 112 ano do curso de Ciéncias e Tecnologias fizeram uma visita ao
Museu da Eletricidade, que se localiza na antiga Central Tejo em Belém e estd agora integrado no Museu de Arte,
Arquitetura e Tecnologia (MAAT). O museu apresenta nos seus espagos, o presente e o futuro das energias, num
conceito de Museu de Ciéncia e de Arqueologia Industrial, onde convivem lado a lado exposi¢des tematicas e expe-
rimentais, com os mais variados eventos culturais e empresariais.

A visita abordou o Eletromagnetismo e a Produgdo industrial e transporte de energia elétrica e foi planificada

no dmbito das disciplinas de Fisica e Quimica, Biologia e Geologia e Matematica. Esperamos que tenha sido Gtil aos

alunos e docentes envolvidos.

Cristina Oliveira
Coordenadora do Departamento de Ciéncias

No passado dia 17 de fevereiro, os alunos do 72 ano tiveram a oportu- .

nidade de dar um saltinho a capital, a fim de assistirem a peca Leandro,

Rei da Heliria, de Alice Vieira.

iq Excecionalmente levado a cena pelos atores do Teatro Arte
i~ d’Encantar, este texto, que se baseia na histéria da princesa que disse a
N \ seu pai que lhe queria tanto “como a comida quer o sal”, ensinou a todos
T‘ ! uma ligdo intemporal sobre a esséncia do amor e permitiu um alegre e
sdo convivio entre os cerca de 130 alunos e 8 docentes que formaram o

grupo...

Fernando Augusto
Subcoordenador de Portugués do 32 ciclo

O baixo consumo de fruta apresenta efeitos negativos para a saude: provoca altera-

¢Oes de concentragdo, diminui as defesa do organismo, tornando as criangas mais

sujeitas a varias doengas, nas quais se inclui a obesidade infantil.

A Associagdo Portuguesa Contra a Obesidade Infantil langou um desafio aos Jardins
de Infancia e escolas de 19ciclo com o objetivo de lutar contra a obesidade infantil e
prevenir a ma nutrigdo das criangas, a que deu o nome de Projeto "Herdis da Fruta-
Lanche Escolar Saudavel". As criangas das Salas Amarela e Laranja do Jardim de Infan-

cia Bairro 25 de Abril, desde o inicio do ano letivo responderam, mais uma vez a este

desafio e tém participado em diferentes atividades deste Projeto, das quais se desta-

cam a pesagem e medig¢do das criangas em outubro e janeiro, o consumo de fruta no
lanche da manh3, o registo do consumo e a elaboragdo da letra do Hino da Fruta que pretende incentivar o consumo deste alimento como pratica frequente.
Esta iniciativa termina com a filmagem e respetiva publicagdo no Youtube para divulgagdo e votagdo. O Hino da Fruta deste nosso Jardim de Infancia ja
esta disponivel e apelamos a todos para votarem na respetiva plataforma.

Aqui fica uma fotografia dos nossos pequenos "Herois da Fruta" no dia da filmagem.

Dina Oliveira e Sofia Nunes

Educadoras de Infancia




No dia 7 de fevereiro, decorreu mais uma “Aula viva com...”, desta vez o tema em destaque

foi “Ambiente, riscos e incertezas” com a finalidade de sensibilizar para a problematica da

UM OLHAR SOBRE 0 sustentabilidade, assimilar a reutilizagdo, como forma de prevengdo, potenciar a conversdao

RESIDUOS

Os alunos da Escola Basica 2,3 de Quinta da Lomba foram desafiados
a participarem no Concurso de Fotografia, dinamizado pelo Clube das
Ciéncias e tém vindo a responder em grande numero.

As professoras Clara Ganhdo e Ana Ferreira, responsdveis pelo pro-
jeto consideram a participagdo dos alunos um sucesso, ja que para além
do evidente empenho e interesse demonstrado, tém também revelado
excelentes capacidades de observacdo, de raciocinio e de espirito criti-
co.

Os alunos participantes no concurso “Tropegar na Ciéncia”, estdo a
ser desafiados a fotografar a ciéncia no dia a dia, por exemplo fotogra-
farem um arco-iris, as ondas do mar, a maré vazia, a reflexdo da luz, o
voo harmonioso da gaivota....

Apesar do sucesso ja evidente, incentivam-se mais alunos a concor-
rerem, descobrindo o seu olhar cientifico e a regista-lo em fotografia!

Clara Ganhdo e Ana Ferreira
Coordenadoras do Clube

——1—

continuidade a um projeto de grupo sobre a temdtica.

duos”, instalado no &trio do auditdrio da ESSA.

Fotografia na Escola
Eu vou
Participar!

pe®
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Clube das Ciénciay

dos residuos em objetos Uteis e criativos e co-responsabilizar para um consumo sustentavel.
Os alunos do 122F consolidaram alguns dos conhecimentos sobre a potencialidade da reuti-

lizagdo, como parte integrante de uma gestdo eficaz de residuos, foram colaborantes e vdo dar

Na sequéncia da aula, foi solicitada a CMB a exposi¢do itinerante “Um olhar sobre os resi-

Manuela Rocha
Prof2 de Sociologia

I Concurso de
Fotografia
Tema:
“Tropecgar na

Ciéncia”

Participa

Envia as tvas fotos para

tropecarnaciencia@gmail.com

Inscrigdes até

15 de abril

CONCURSO DINAMIZADO
PELOS ALUNOS DO CLUBE DAS CIENCIAS




Rui Chafes, “Durante o Sono”

Rui Chafes é um escultor portugués com uma obra reconhecida
internacionalmente e caracterizada por esculturas em ferro pintadas
de preto. Esta interessante peca faz parte da colegdo do Centro de
Arte Moderna, da Fundagdo Gulbenkian . Tratando-se de uma escultu-
ra em ferro é deveras interessante a sensagdo de leveza que a mesma
transmite, quase flutuando, a que ndo é alheio o facto de os suportes

(pés) da esfera apresentarem forma de fitas.

Luis Braga

Prof. de Artes

Trabalhos realizados na disciplina de Desenho, 112 |

Isabel Tostdo
Prof2 de Artes

“Texturas claro—escuro”, Oficina de Artes, 122 |

Helena Vasconcelos
Prof2 de Artes
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