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A Unidade de Ensino Estruturado organizou uma feirinha de
produtos gourmet, doados pela Tasty Fields. Uma percentagem
das vendas servird para adquirir materiais didaticos para os
alunos desta unidade.

Criancas do  pré-
escolar brindaram as Alunos do 22 e 32 ciclos alegraram os amigos e as familias no habitual

familias com uma concerto de Natal.
festa de Natal. :@:

Concurso Figuras de Natal Ecoldgicas

A Camara Municipal do Barreiro
langou um concurso, destinado a
escolas e instituicGes, para a
construgdo de figuras de Natal
ecologicas.
A iniciativa foi abracada pelas
professoras Catia Meco e Rosa-
rio Santos e envolveu a partici-
Almogo de Natal de professores e funcionarios, sem pagdo do 59E e do 99B.
esquecer os que ja se retiraram da profisséo! No dia 7 de dezembro, uma
orgulhosa comitiva deslocou-se
ao Mercado Municipal para
assistir a inauguragdo da exposi-
¢do e receber o 12 prémio, um
vale de 500€ para aquisicdo de
material didatico da Scien-
cedyou.




i I

jrfnba &

Jr§nba) 2

A EB 2+3 Quinta da Lomba foi uma das escolas selecionadas para participar no Projeto Jr. NBA League. O draft desta 12 edi¢do da Jr. NBA Lisbon League teve
lugar no dia 2 de dezembro, em Lisboa. O evento, que serviu para as 30 escolas participantes escolherem e receberem as camisolas oficiais da equipa da NBA
que vdo representar durante a prova, contou com a presencga da lenda da WNBA ,Ticha Penicheiro.

Para a participagdo nesta atividade cada uma das escolas selecionadas fez-se representar por uma aluna, Marta Junho, e pelo professor Luis Junho tendo o
draft sido definido através de um quiz em que o nosso agrupamento ird representar a equipa dos Golden State Warriors na divisdo do Pacifico.

LS

Luis Junho
Prof. de Educagdo Fisica

Torneio de Atletismo

No passado dia 13
de dezembro realizou—
se o torneio de atletis-
mo da ESSA, nas disci-
plinas de salto em
comprimento e veloci-
&P | dade (40 metros),

0s sexos, juvenil e
= junior.

Participaram 30 alunos
e apuraram-se 0s se-
guintes vencedores:
Salto em comprimento Juvenil Feminino — Ana Canas 112C

Velocidade Juvenil Feminino — Ana Abreu 11°A

Salto em comprimento Juvenil Masculino — Guilherme Amado 122A
Velocidade Juvenil Masculino —Jodo Gomes 102F e Gongalo Lampreia 102L
(ex aequo)

Salto em Comprimento Junior Masculino — Ruben Igreja 129l
Velocidade Junior Masculino — Dorin Munteanu 122K

#

Torneio 3x3 de Basquetebol :@,‘:

No penultimo dia de aulas, entre as 9h e as 16.30h, realizou—se o torneio
3x3 de basquetebol com a participagdo de 40 equipas, no total de 200
alunos. Estiveram ainda envolvidos na organizagdo do torneio cerca de 30
alunos responsaveis pelo ajuizamento e arbitragem dos jogos.

Foram vencedoras nos respetivos escaldes as seguintes equipas:

Escaldo Feminino N&do Federado — As Joni (112C)

Escaldo Feminino Federado — 102C

Escaldo A Masculino Nao
Federado — Os Carneirinhos
(10°F)

Escaldo A Masculino Federa-
do — Subitamente Fatigados

Inter-Turmas Basquetebol

(1024)

Escaldo B Masculino Ndo DA
Federado — Cereal Killers # I4DSEZF§¥:RO
(129B)

Escaldo B Masculino Federa-
do — Hidrofrutakaro (122A)

3x3
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Sonhar Alto,Pensar Grande
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Mais uma vez, os alunos dos cursos profissionais de Gestdo e
Programagdo de Sistemas de Informagdo e de Designa Gréfico
participaram em estdgios profissionais no ambito do Programa
XPTO, que ja vai na lll edi¢do e é financiado pelo Programa Nacio-
nal ERASMUS +. Os nossos alunos estagiaram no Reino Unido, na
Republica Checa, na Poldnia e na Irlanda, entre 13 de setembro e
19 de dezembro.

Este projeto insere-se na medida KA2, do programa Erasmus
+ e integra, para além da ESSA, a Euroyhout Portugal, as Escolas
Profissionais de Rio Maior e de Fafe, bem como o Instituto de
Educagdo e Desenvolvimento Profissional.

Tal como sucedeu em anos anteriores, os estudantes adora-
ram a experiéncia, como demonstram as fotografias enviadas
pelo aluno Gustavo Araujo, que estagiou em Cork, Irlanda.
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Os alunos do 112. L, do Curso profissional de Recegdo Hoteleira, participaram num Workshop de PNL no dmbito do contetdo “Técnicas de Comunicagdo e
Interagdo Interpessoal em Turismo”, com a presenca do Dr. Jorge Dias - autor, coach, e lider de comunicagdo.
A PNL, criada por Richard Bandler e Jonh Grinder, nos EUA, na década de 70, é fundamentalmente utilizada por empresas e organizagdes, para o desenvolvi-
mento da lideranga.
Ao nivel individual, ajuda a pensar sobre solugdes. Com a PNL, podemos aprender a nos influenciarmos, a nés préprios , e a nos relacionarmos com os outros,
e a ter o tipo de experiéncia de vida que desejamos. A PNL funciona na construgdo de solugdes nos negdcios, no ensino, na terapia e nas relagdes pessoais. Se
alguém deseja ir além da eficiéncia no trabalho e na sua vida pessoal, se quiser ndo apenas ter sucesso, mas também atingir uma evolugdo maior, a formagdo
em PNL é uma ferramenta. Os alunos experienciaram ...

Idalina Le Forestier

No ambito do projeto de iniciagdo a programacgdo no 12 ciclo, que esta a decorrer
pelo segundo ano consecutivo no agrupamento, a Dire¢do decidiu investir na aqui-
sicdo de modernos computadores para equipar uma sala do 12 ciclo.
Este projeto passou, assim, a ter a sua disposi¢do 12 novos portateis, 2 tablets e 2
robots mBot, com os quais se dard inicio, este ano letivo, a programagado de robots
arduino (mBot educativo) na linguagem de programagao visual mBlock.

L

Mariana Guerreiro
Prof2 responsével pelo projeto de Introdugdo a Programacdo no 12 ciclo

Os docentes de Desenho e Comunicagdo Visual, Carlos Fran-
co, de Francés, Gracinda Dias, e de Inglés, Maria da Graga Ber-
nardino, desenvolveram, com a turma 122 J, do Curso Profissio-
nal Técnico de Design Gréfico, uma atividade de ilustracdo de
provérbios ingleses e franceses. O primeiro passo foi a pesquisa
efetuada nas aulas de lingua estrangeira, sobre a origem dos
vérios provérbios selecionados pelos alunos. Concluida a pesqui-
sa, os alunos procederam a ilustragdo criativa de imagem, de
acordo com os temas a ilustrar.

Nesta atividade conjunta articularam-se interdisciplinarmen-
te varios conteldos utilizando a metodologia CLIL (Content and

Language Integrated Learning) no ambito do projeto SERS.

Carlos Franco, Gracinda dias e Maria da Graga Bernardino
Docentes do 129)
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Para quem ndo os conhece, os Caelum sdo
uma banda de Space Rock, que venceu a edi-
¢do do EDP Live Bands 2014.

Por dois dos elementos da banda terem sido
alunos da ESSA, o grupo quis oferecer um
concerto aos atuais estudantes, mantendo os
lagos a um local que os marcou no seu percur-
so académico.

Assim, no dia 12 de dezembro atuaram peran-
te um auditério cheio de fés entusiastas.

G

No dia 13 de dezembro, a convite da coordenadora do
PES, os alunos de todas as turmas do 92 ano, juntamente
com alguns professores, deslocaram-se ao auditério da
ESSA, para assistirem a pega "Deixemos o sexo em paz", da
responsabilidade da companhia de teatro Maria Paulos.
Nesta pega, num mondlogo que representa 21 personagens,
a atriz aborda vérias temdticas sérias relacionadas com a
sexualidade, numa perspetiva bastante cdmica e descompli-
cada.

O balango da atividade foi positivo pois os alunos gosta-
ram bastante e penso que refletiram sobre a mensagem

transmitida de uma forma clara. ;
Sara Santos

:@: Coordenadora do PES

No dia 12 de dezembro, os
alunos da Unidade de Ensino
Estruturado vivenciaram uma
experiéncia inesquecivel ao intera-
girem com um animal.

A interagdo com animais pode
estimular o convivio social das
criangas com perturbagdo do
espetro do autismo, e os cdes,
nomeadamente os golden re-
triever, sdo os mais habeis para
esta interagdo. Comprova-se,
assim, que contactar com animais
é extremamente benéfico para o
desenvolvimento das criangas e

jovens.

Fernanda Rio,

professora do ensino especial




3@{ 12 ciclo -

Os alunos trabalharam as cores e
relacionaram-nas com a linguagem, as
emogdes, 0 meio ambiente no ambito do
concurso nacional “Giotto és tu! escolhe a
tua cor”.

Os trabalhos revelam o bom gosto e o
empenho dos participantes, a quem agra-
decemos a colaboragdo!

Anabela Duarte
PB do 12 ciclo 32 D - Paleta de cores

22 A - Criangas de todo o Mundo 49A - Cores com vida é 29C - Os sentimentos as cores é

3@5 2 e 32 ciclos

Na Biblioteca da EBQL, decorreu a exposigdo e concurso "Os Reis Magos", resultante de uma parceria entre a Biblioteca e a professora Rosa Ara-
goa que leciona a disciplina de E.M.R.C. A comunidade escolar pdde votar nos trabalhos da sua predilegdo e, assim, divulgam-se os resultados do concurso
que foi bem disputado. Parabéns a todos os participantes pelos maravilhosos e imaginativos trabalhos que realizaram. Foram todos vencedores!

19 classificado (60 votos) 22 classificado (58 votos) 3@ classificado (52 votos)

62 B - Biana Coelho e Catarina Damido 52 A - Maria Beatriz Calhau 62 B, Madalena Marrafa e Nicole Carvalho

De 27 a 30 de novembro, a Biblioteca da EB 2,3 de
Quinta da Lomba promoveu uma feira de minerais,
oriundos de diversos lugares do planeta. Conviddmos
todos os membros da comunidade educativa a visitar o
Nnosso espago.

Deste modo, dias bastante animados se viveram, com
grande afluéncia e interesse da parte da comunidade
escolar apreciadora de rochas, fosseis e minerais que
teve a oportunidade de adquirir ou simplesmente ob-
servar belos exemplares.

Ivone Pedroso
PB do 22 e 32 ciclos
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Metodologias ativas

A Biblioteca esco-
lar promove uma das
acdes do Plano de
Formagdo do AESA
porque “aprender
ndo é soé reproduzir”
e é preciso continuar
sempre a investir em
metodologias ativas a
fim de motivar os
alunos e ir ao encon-

tro dos seus interesses.

Assim, no dia 8 de novembro, cerca de 40 docentes comegaram por
refletir sobre as diferengas entre o ensino tradicional e a aprendizagem
do século XXI, assente no trabalho de equipa e ndo apenas no trabalho
de grupo. No segundo momento, sairam dos seus lugares para experi-
mentar algumas das metodologias: STOP, cabecas numeradas juntas,
didlogo argumentativo, Jigsaw Il, STAD e TGT.

Esperamos que o que foi vivenciado permita inovar na sala de aula, res-

pondendo aos desafios do nosso tempo.
Fatima Correia
PB da ESSA

Apesar do atraso, alunos, professores e funcionarios ndo perderam o entusiasmo ... e quando o escritor José
Luis Peixoto entrou foi recebido com uma salva de palmas!

A tarde comegou com a representagdo de um excerto da pega As Estrangeiras, pelo Clube de Teatro da ESSA,
que o autor apreciou como fez questdo de sublinhar no inicio da sua intervengao. Este texto centra-se no encon-
tro de trés mulheres lus6fonas num aeroporto dos Estados Unidos e revelou novas estrelas do Clube.

De seguida, o escritor falou da sua obra e das tematicas que o preocupam, do seu processo de escrita e do
seu ultimo livro, O caminho imperfeito, que resultou de uma viagem a Tailandia. A atividade encerrou com uma
sessdo de autdgrafos muito concorrida.

Fica o convite: José Luis Peixoto volte sempre para debater connosco as grandes questdes da literatura!

Fatima Correia
:@: PB da ESSA

“Francgais partout: la magie des mots”

Integrada no Plano de Formagdo do AESA, decorreu no més de

dezembro a agdo de curta duragdo, «A abordagem intercultural no

ensino e aprendizagem do Francés», no dmbito do ensino aprendizagem da

lingua francesa, que contou com a participagdo da Assistente de Lingua
Francesa do agrupamento, Audrey Mendes.

A importancia crescente da lingua francesa na atual conjuntura econé-
mica e social e o Quadro Europeu comum para as linguas levam-nos a re-
pensar praticas de sala de aula, quebrando a rotina e investindo em meto-
dologias ativas de aprendizagem conducentes ao sucesso educativo. Um
momento de reflexdo e analise conjunta de diversos recursos e novas pers-
petivas. Allez hop on bouge en frangais!

Cristina das Neves
Sub-coordenadora de Francés

E-Twinning

ambito.

Decorreu na ESSA, no final do 1.2periodo uma agdo de formagdo de curta duragdo sobre eTwinning — platafor-
ma de comunicagdo e desenvolvimento de projetos europeus.
A acdo visou essencialmente apresentar a plataforma e o tipo de projetos que se podem desenvolver neste

A agdo foi dividida em duas sessdes. Na primeira os formandos tiveram um primeiro contacto com a platafor-
ma através do registo na mesma e exploragdo das varias funcionalidades disponiveis.

Na segunda sessdo tiveram oportunidade de conhecer um projeto concreto, uma vez que esta sessdo contou
com a presenca da formadora convidada Anabela Jorge, vencedora do Selo de Qualidade eTwinning no ano
letivo anterior com um projeto interdisciplinar Espanhol/Matemética.

A utilizagdo destes projetos na pratica letiva € uma mais-valia no processo de ensino aprendizagem de uma forma motivante e envolvendo mais os alunos.
Permite ainda a consciencializagdo da dimens3do europeia em que se inserem pelo facto de poderem trabalhar em parceria com escolas de outros paises da

Europa.

Espero que tenha contribuido para langar a semente de futuros projetos eTwinning no AESA. Obrigado a todos pela vossa participagao.

Maria Jodo Mendes—Professora de Matematica




Em tempos, havia sabios que declaravam solenemente as verdades espirituais por eles alcangadas. Ninguém
discutia tais mensagens e, se alguém punha duividas aos mestres, ndo era para verdadeiramente questionar tais
verdades, mas para melhor as compreender e poder seguir. Muitos, ainda hoje, tém saudades desses tempos
simples em que ndo havia problemas e em que as respostas, as solu¢des e as decisdes se impunham com a
naturalidade feliz da pobreza de espirito. Mas numa cultura remota para os grandes centros de poder da época,
houve quem comecasse a questionar essa tdo facil e tdo simples sabedoria que também ai se manifestava. E
ndo foram precisas muitas quest8es para essa suposta sabedoria entrar em contradicdo e até finalmente reco-
nhecer que ndo conseguia encontrar resposta para tais perguntas. Normalmente, evidencia-se aqui a emergén-
cia de um projeto de investigagdo que ndo considerava a verdade como dada ou até como facilmente alcanga-
vel, mas penosamente resultante da resisténcia as duvidas mais sistematicas. Mas ndo foi apenas isso que ai
emergiu. Num povo que cultivava a disputa atlética, artistica e
erdtica, um novo tipo de dywv (agdn, a raiz da nossa agonia) se
afirmou, cujo objetivo era a propria sabedoria, uma luta ndo de ar-
mas, ndo de corpos, ndo de beleza, mas uma luta que se julgava gera-
dora da prépria verdade, uma luta de palavras. Pela primeira vez, a
na Magalhdes verdade ndo emanava dos deuses ou de um iluminado que falava por
eles ou por qualquer outra transcendéncia, a verdade ndo era considerada um dado absoluto e indiscutivel, a
verdade ndo se impunha como um monolito de outrora, mas emergia do confronto de perspetivas, do dialo-
go entre homens sinceramente empenhados em se confrontar com as questdes em vez de as ignorar, do
debate empenhado mas nunca definitivo, nunca se satisfazendo com respostas faceis e nunca se cansando de
tentar ir mais além. E assim, num canto remoto do Mediterraneo, nasceu a nossa civilizagdo, a Civilizagdo
Ocidental. Nasceram também a filosofia e a ciéncia, a democracia e a retorica, a critica e a hermenéutica, a
légica e a dialética, a tragédia e a comédia, o poder imparavel de uma cultura cujos ideais renascem sempre
por mais que tiranias, fanatismos, dogmatismos, autocracias ou iluminagSes misticas a tentem calar.
N3o foi um caminho facil e nunca o serd. Haverd sempre quem busque as verdades absolutas que
n3o admitem questdes, as emocdes avassaladoras que silenciam todas as razdes, o poder de comandar multi- da na imagem)
ddes acéfalas e a diluigdo do pensamento no fluir do que toda a gente pensa, do que toda a gente diz, do que
toda a gente faz. Ndo faltam, ainda hoje, mais porventura que em outras alturas, pessoas que até representam o sistema educativo, este sistema que nasceu
- b oo para propiciar a todos a possibilidade de desenvolver o seu préprio pensamento, recebendo a heranca do passado
e confrontando-se com as multiplas perspetivas que o enriquecem, este sistema filho do lluminismo que, como
nenhum outro movimento, recuperou o ideal da liberdade de pensamento, e que se opdem radicalmente ao
debate, nem vendo nele qualquer potencial educativo, visto apenas entenderem a aprendizagem como a inculca-
¢do industrial de um ensino.
Por outro lado, ndo faltam, até no nosso meio, ofertas de receitas faceis destinadas a acabar com todos os proble-
mas, com todas as questdes, com todas as duvidas, em Gltima andlise, com todo o pensamento, movimentos que
tentam encontrar as pessoas com maiores fragilidades, cansadas da vida e da sua luta, dispostas entregar-se a
qualquer verdade final em que possam descansar, ingressando em comunidades em que se julgam superiores
pelo acesso a essa verdade pela qual ndo lutaram, que ndo investigaram e que ndo descobriram, apenas a rece-
bendo passivamente ja feita, ja pensada e ja interpretada. Contra essa mentalidade servil, por muito que se afir-
me libertadora, a que correspondem sempre vontades de poder despdticas, mesmo se dissimuladas, a luta de
82 sessdo (30/11) - Ao centro, Bea- uma visdo do saber como busca eterna através da mutua estimulagdo, alcancada pelo debate entre pontos de
triz Letras e Alexandre Almeida vista divergentes, continua a manter a atualidade. E possivel que se aproximem novos tempos tenebrosos em que
a liberdade de expressdo seja bem mais vigiada
e a pluralidade de perspetivas seja considerada, de novo, um mal a estirpar. O Unico anti-
doto que pode existir contra tal possibilidade é o cultivo do debate, o amor a diversidade e
a paixdo pela argumentacdo. Dificilmente serd antidoto suficiente se os proprios agentes
educativos o menosprezarem, mas o nosso Clube de Debate tenta ser um pequeno contri-
buto para tal antidoto, para essa luta, para que haja mais pessoas dispostas a resistir quan-
do, de novo, chegar a hora de nos tentarem silenciar. "
O Clube de Debate entrou no seu segundo ano, com uma nova dindmica, mais intimista e
participada. Nunca as sessdes regulares do Clube, s6é com membros voluntdrios e sem
quaisquer turmas trazidas pelos professores, foram tdo participadas em média: 108 partici-
pagBes em 10 sessdes, das quais 93 de alunos. O niumero de discentes ascendeu a 20. O
segredo esteve certamente no predominio das sessdes dinamizadas por alunos. Das 10
sessdes, 6 foram da responsabilidade discente, incluindo temas de que, porventura, os
professores nem se lembrariam. Os temas até agora tratados foram os seguintes: religiosi- R
dade de Fatima; potencialidades educativas dos jogos de computador; a mente; o ser para 2 55530 - A direita, Beatriz Figueiredo e Pedro Parrado,
a morte; centenario da revolugio de outubro (2 sessdes); liberdade de expressio e a tole- dinamizadores da 82 sessdo
rancia; igualdade de género; liberdade na internet; a ameaca nuclear. O primeiro tema do
préximo periodo, no dia 4 de janeiro, sera dinamizado pelo coordenador do Clube e intitular-se-a "A ditadura da felicidade". O envolvimento discente faz
crer que serd possivel este ano o langamento da revista digital prometida no ano passado, assim como outras atividades que possam satisfazer o amor ao
debate que, felizmente, os nossos alunos tanto mostram. Entretanto, podem seguir a atividade do Clube no Facebook: https://www.facebook.com/groups/
clubefilosofiaaesa/. Ai, também podem encontrar um lote mais completo de fotos.

:@: :@ Joaquim Narciso—Professor de Filosofia

42 sessao — Ao centro, a dina-
mizadora da 32 sessao, Catari-

72 sessdo — A segunda sessao dinami-
zada pelo prof. José Gomes (a esquer-



https://www.facebook.com/groups/clubefilosofiaaesa/
https://www.facebook.com/groups/clubefilosofiaaesa/

! Os formandos e os formadores dos Descobrimos que as celebragdes natalicias nos paises africanos
A

cursos EFA e do centro Qualifica do AESA lusé6fonos mantém uma grande ligagdo a ,!
celebraram juntos a quadra de Natal, na Portugal. Como sempre, uma refei¢do serviu ‘
noite de 14 de dezembro. para promover o convivio e a unido entre

Todos foram desafiados a trazer a sua S todos, num am-
especialidade gastronémica de modo a explorar a riqueza multicultural dos biente de alegria
formandos. Assim, no momento da partilha houve frango assado, bolo-rei, e boa disposicdo.
filhds e coscordes, pratos tradicionais do nosso pais ao lado de muamba

com galinha, de Angola, acompanhada de bebidas tradicionais e caseiras

Teresa Dias
Coordenadora dos cursos noturnos

feitas a base de cereais, e doces de coco de Cabo Verde.

Exposigdo de trabalhos dos alunos de Oficina de Artes, 129I, lecionada pela docente Helena Vasconcelos.




