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Mucfam~5c os tcm/oos ... mas nao

muda a vontade de viver o Natal!
Mucfa~sc o ser... mas ndo muda a

confianca no nosso Papc] para a

construgao de um mundo melhor...

O ALSA

c]eseja boas festas

a toda a comunidade escolar.
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O espirito de Natal anda por ai...

Costumamos dizer que o Natal é tempo de paz, perdao, reconciliagdo e renovagao. Toda essa possibilidade de felicidade, esta nas nossas maos, bas-
ta ter coragem e determinagdo para transformar os momentos dificeis da vida em grandes desafios e experiéncias que nos ajudem a dar passos para
dias melhores.

Foi com este espirito que festejamos o Natal no JI do Bairro 25 de Abril. Comemoramos a vida, espalhdmos o amor e semedmos a esperanga e tive-
mos junto de nds os pais dos nossos meninos, porque sem eles tal ndo seria possivel. A diretora partilhou connosco este momento tdo significativo para
as nossas familias.

Que este momento de partilha nos acompanhe durante todo o ano letivo, nos pequenos gestos e nas atitudes do nosso dia-a-dia, proporcionando
alegria e compreensdo entre todos nos.

Boas festas e um excelente 2019 para todos sdo os nossos desejos.

Educadoras Zéza e Sénia
Auxiliares Luciana, Rita e Susana
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No dia 12 de dezembro,
os alunos do Clube de Teatro
da ESSA entraram no espirito
da quadra e visitaram varios
espagos da escola para ler
poemas de Natal. No final,
distribuiram  rebucados a
colegas, professores e funci-
onarios.
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No mesmo dia, o 112 C foi cantar musicas de Natal a escola dos pequeni-
nos. Este projeto foi idealizado pelos alunos e levado a cabo pela professo-
ra Célia Branco, no ambito da disciplina de inglés. Adordamos a interagdo!
Conseguem imaginar que convidaram mesmo a Mae Natal, a filha da mae
Natal e as renas?! Voltar a infancia foi muito divertido e gratificante!

Merry Christmas to all.
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to de Natal anda por ai...
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O espiri

O leite é bom para beber mas também para decorar. O nosso Natal ficou mais branco com o
leite escolar! Na atividade “Cozinhar a Brincar” todos ficaram com vontade de experimentar.

No ultimo dia de aulas, os meninos realizaram
atividades diferentes: jogos, dancas e filmes... sem-
pre com espirito de amizade uns pelos outros.
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O espirito de Natal anda por ai...
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Realizou-se no dia 14 de dezembro, o ja tradicional “Concerto de Natal” da
Escola EBQL, onde participaram perto de 60 alunos em representagdo de
todas as turmas do 22 ciclo. Na sala de convivio foram interpretados diversos
temas de Natal, numa apresentagdo que contou com a presenga de muitos
pais/encarregados de educagdo e familiares, bem como professores, alunos e
auxiliares de a¢do educativa.

No dia 10 de dezembro, dois grupos de dez alunos representantes das turmas do 62 ano do
agrupamento, em colaboragdo com outros alunos das escolas E.B. 2,3 Quinta Nova da Telha e
E.B.2,3 Padre Abilio Mendes e respetivos docentes de Educagdo Musical, participaram na ativi-
dade “Natal na Comunidade”. Tendo como principal objetivo o desenvolvimento de valores de
cidadania e solidariedade nos alunos participantes, esta atividade, que se realiza ha cerca de
quinze anos, levou cangdes de Natal aos utentes do Lar da Santa Casa da Misericérdia, bem
como aos pacientes internados nos servicos de Pediatria e Psiquiatria do Centro Hospitalar

Barreiro Montijo.
Luis Vitorino—Professor de Educagdo Musical
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No dia 18 cumpriu-se, mais uma vez, a tradi¢do de reunir a comunidade escolar em redor de um verdadeiro banquete de iguarias natalicias.

Mas, a par do reconforto do estdbmago, os convidados ficaram também de coragdo cheio com a doce atuagdo musical de quatro colegas do agrupamento.
N&o faltou animagdo nem interagdo entre os presentes , com dindmicas de grupo geridas pelo Pai Natal. E como o presépio é um dos simbolos do Natal, tam-
bém ndo podia deixar de marcar presenga no alinhamento da festa. Mas, sé para contrariar, este presépio vivo foi batizado de “Presépio desalinhado”! Foi,
sem duvida, um momento hilariante, nascido do pensamento alinhado do seu encenador, Luis Cunha, e protagonizado por um grupo de professores do AESA
que pretendeu espalhar alegria e boa disposigao.

Foi também muito bom encontrar colegas e funcionarios que, ja ndo estando no ativo, continuam a responder a chamada de vir festejar o Natal connosco.
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Desporto Escolar

No passado dia 14 de dezembro realizou-se o Corta-Mato Escolar na EB 2,3 de Quinta da Lomba. Sem frio e com entusiasmo, participa-
ram cerca de 170 alunos do 52 ao 122 ano. Nesta fase, foram apurados os alunos que irdo representar o Agrupamento nos diferentes esca-
IGes, na Fase Distrital que se realizara no dia 5 de fevereiro, em Alcochete.

PES

No ambito do projeto PES, com a colaboragdo do Centro de Res-
postas Integradas da Peninsula de Setubal, os alunos do 62B, em
Educagdo para a Cidadania, participaram na atividade “Eu e os Ou-
tros”, sobre substancias psiquicas ativas, dinamizada pelo Dr. José
Diogo. O referido Centro procura promover o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais, explorando tematicas como a
ansiedade, fobias, adigdes (substancias, internet).

A turma demonstrou
_ interesse em voltar a
convidar o orador para
realizar uma nova ativi-
dade, no 22 periodo.

A DT do 6B,Jani Miguel
A coordenadora do PES na
EBQL, Sara Santos

Torneios

Nos passados dias 12 e 13 de dezembro realizaram-se os torneios de Atle-
tismo e Basquetebol que registaram a seguinte participagdo:

Atletismo - provas de velocidade (40m) e salto em comprimento

30 participantes distribuidos por 4 escalGes: juvenis masculinos e femini-
nos; juniores masculinos e femininos.

Basquetebol 3x3

Participaram 36 equipas divididas por 6 escaldes etérios de federados e
ndo federados masculinos e femininos num total de 190 participantes.
Realizaram-se 52 jogos entre as 9h e as 16h30m.
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“Aprender a ser Feliz”

O Foco

Porque é tdo dificil que os nossos alunos prestem atengdo a mensagem didria do professor, na sala de aula?

Porque razdo ndo estdo calados quando estdo a realizar o exercicio de Estudo do Meio ou de outra qualquer drea?

Porque razdo pede o professor repetidamente para os alunos o ouvirem e estes continuam na conversa?

O que falta? FOCO!

ATENCAO: “Prestar atengdo” de um modo particular, de propésito... ao momento presente e sem julgamento.

“Prestar atengdo “, ou a escolha de nos concentrarmos, reparando e estando curiosos sobre as nossas experiéncias. Podemos descrever “prestar atengdo”
como um despertar para a nossa experiéncia.

Uma forma de trazer atengdo e consciéncia a vida didria, podera ser caminhar em meditagdo. Isto, simplesmente implica trazer a atengdo a atual experién-
cia de caminhar. Andar e experienciar o corpo a andar.

Esta foi a proposta de meditagdo que os alunos do 22. A, C, D e do 42. B e C realizaram, na ultima semana do 12. Periodo, no Parque da Cidade e no Recreio
da EB1.

Eis alguns dos momentos captados ...

Idalina Le Foresﬁer/ Projeto Aprender a Ser Feliz
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Org¢amento participativo

No passado dia 7 de dezembro, foi concretizado o projeto vencedor do orgamento participativo do ano letivo 2017/18. O projeto,
intitulado “J4 me sinto em casa”, consistiu na colocagdo de sofas no espago de convivio, de modo a proporcionar mais conforto e lugares
para os alunos se sentarem. A turma vencedora, que na altura correspondia ao 119C e agora se encontra no 122 ano, contou com o apoio
da Associacdo de Estudantes para realizar a tarefa de montar os quatro sofas adquiridos (E o que faz comprar coisas do IKEA...).

Esperamos que esta iniciativa continue, para que os estudantes se possam mobilizar em torno de um projeto de melhoria de um espa-
¢o que é de todos nods!

\

Pela turma 11°C
José Ferreira
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Desafiar estereotipos

/ \ No dia 4 de dezembro, as turmas 102C e 122 A participaram no espetdculo “Desafiar estereétipos”, patrocinado pela CMB, em ) \
que a partir de situagGes descritas no livro com o mesmo titulo e de uma performance teatral, bem como de temas musicados por
Ana Bacalhau, os jovens refletiram e debateram conceitos associados ao tema da igualdade: esteredtipos de género, papéis de gé

nero, androcentrismo, capacitacao, assédio sexual, entre outros.
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> Cruz, Gracinda Dias, Fatima Correia,

anco.



