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CYBERBULLYING

O Cyberbullying inclui - mas ndo estd limitado a - comunicagodes eletronicas com o objetivo
de prejudicar, causar medo, embaraco, humilhacdo e alarme em uma ou mais pessoas. Inclui
o uso de telefones moéveis, de outros equipamentos informdticos e da internet, com o objetivo
de transtornar e intimidar alguém, podendo assumir a forma de insultos, difamacdo e captura
de identidade, entre outros.

Entre muitas outras, podemos considerar as seguintes definicdes de Cyberbullying:

e Corresponde ao uso da internet para intimidar e hostilizar alguém, difamando,
insultando ou atacando, geralmente de forma andénima ;

e E o ato de assediar alguém na internet, enviando ou postando mensagens
mal-intencionadas, de natureza ameacadora, geralmente andnimas;

e E um comportamento negativo, geralmente repetitivo e baseado no ciberespaco,
que cria e/ou mantém um desequilibrio de poder;

e E o0 uso de telemdveis, mensagens elefrénicas, correio eletrénico, salas de
conversacdo ou redes sociais como o Twitter, Instagram ou Facebook, para assediar,
ameacar, difamar ou intimidar alguém. Pode acontecer através de sms, textos e
aplicacodes informdticas, ou através de redes sociais, em féruns ou em jogos onde as
pessoas podem ver, participar e partilhar conteddos. Inclui o envio, publicagcdo ou
partiha de conteudos negativos, prejudiciais, falsos ou maldosos sobre alguém. Pode
incluir a partiiha de informacdo pessoal ou privada, com o objetivo de causar
embaraco ou humilhacdo.

Ao contrdrio de outras formas de bullying, o cyberbullying pode ser um acontecimento Unico
mas que acaba por se perpetuar, dado o cardcter perene das publicacdes eletrénicas, que
podem ser vistas repetidamente, ao longo do tempo, por uma audiéncia potencialmente
ilimitada.

As politicas preventivas, repressoras e
solucionadoras do Cyberbullying em
contexto escolar devem aplicar-se nédo
s6 a alunos, mas também a professores
e demais funciondrios das
organizacdes educativas, devendo
também alcancar as familias. Estas
medidas aplicam-se a atividades e
acontecimentos que tém  lugar
durante o hordrio letivo, incluindo
intervalos, nas deslocacdes entre a
escola e as residéncias, em visitas de
estudo e durante todas as actividades
extracurriculares. De igual modo, as escolas deverdo agir em todas as situacdes de
Cyberbullying que, apesar de perpetradas de forma externa as atividades escolares, acabam
por influenciar a vida dos membros no interior da comunidade educativa.
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Medidas de Prevencao e Resolugado

As medidas mais importantes no combate ao Cyberbullying na escola poderdo ser, entre
outras que se adaptem em particular a realidade especifica, as seguintes:

Disponibilizar permanentemente este documento ou similar (Politicas Preventivas do
Cyberbullying) para consulta, nas pdginas eletrénicas da escola;

Diligenciar junto das entidades de formacdo continua, no sentido de a temdatica do
Cyberbullying fazer parte das agcdes de formacdo a desenvolver;

Realizar acdes especificas de esclarecimento sobre o Cyberbullying, dirigidas a todos
0s membros da comunidade educativa, ao longo de todos os anos letivos;

O Cyberbullying serd o tema, para todos os niveis de escolaridade e em todas as
disciplinas sem excecdo, de uma aula a redlizar ao longo de um dos periodos, de
forma coordenada e planeada na primeira reunido de Conselho de Turma de cada
ano letivo;

Na drea formativa de Cidadania, em todos os niveis de ensino e em todos os anos
letivos, a temdtica do Bullying em geral e do Cyberbullying em particular fardo
obrigatoriamente parte das atividades a desenvolver;

Todos os membros da comunidade educativa deverdo respeitar escrupulosamente as
regras de utilizacdo dos computadores e redes informdticas disponiveis nas escolas do
agrupamento, sob pena de procedimento disciplinar de acordo com o Regulamento
Interno;

Aos pais e encarregados de educacdo serd fornecida, no inicio de cada ano letivo,
informacdo atualizada sobre todas as politicas do agrupamento relacionadas com o
uso das TIC, assim como conselhos relativos & utilizacdo das mesmas pelos seus
educandos;

Ao longo de cada ano letivo, a escola promoverd, em parceria com a Associacdo de
Pais e Encarregados de Educacdo e outros parceiros locais, regionais, nacionaqis ou
internacionais, momentos de formacdo, andlise e discussdo especialmente orientados
para os pais € encarregados de educacdo;

Os professores registardo, reportardo e investigardo, em coordenacdo com a Direcdo,
todos os incidentes relacionados com Cyberbullying, que serdo sancionados de
acordo com o Regulamento Interno e demais legislacdo aplicavel;

Toda a comunidade escolar
serd encorajada a procurar e
partihar mais informacdo
sobre esta problemdtica,
sendo promovida a consulta
regular, entfre outros, do site

europeu dedicado a
promocdo da seguranca
online nas escolas:

https://www.esafetylabel.eu/.
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Politicas de Prevencdo do Cyberbullying

Objetivos da Politica de Prevengcdo do
Cyberbullying na Escola

e Assegurar que todos os
alunos, funciondrios
docentes e ndo docentes,
assim como pais e
encarregados de educa-
cd@o, tenham, em tempo
Ut e sempre numa
perspetiva eminentemente
preventiva, toda a
informacdo referente ao
qgue é o Cyberbullying e
como pode ser eficaz e
prontamente combatido;

e Assegurar a existéncia de
praticas e procedimentos
consensuais, e conhecidos
por fodos os membros da
comunidade  educativa,
para prevenir e solucionar
de forma positiva todos os
incidentes relacionados
com Cyberbullying;

e Assegurar que todos os
incidentes relacionados
com Cyberbullying sejam
resolvidos de forma rdpida
e efetiva, no pleno respeito
por todos e cada um,
independentemente do
seu género, estado civil,
orientfacdo sexual, religido,
idade, eventfual grau de
incapacidade, etnia ou
raca, no cumprimento da
natureza inclusiva do
Projeto Educativo da CHan S :
escola e da Constituicdo da Republica Portuguesa.

A seguranca de todos é um pilar

fundamental das sociedades democraticas.
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